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 Informations générales 
 ●  Pour les deux jours de courses individuelles : OKE Loisirs et OKE Elite, les 

 concurrents sont divisés en deux moitiés qui assureront alternativement 
 la sécurité sur le parcours. Un plan de répartition des postes de sécurité 
 à pourvoir est indiqué sur le panneau d’information et expliqué lors du 
 briefing. 

 ●  Le responsable de la sécurité s'assure que tous les postes sont 
 opérationnels avant le départ de la course. 

 ●  Pour les courses en patrouilles, les trois embarcations sont autonomes 
 et gèrent leur propre sécurité. 

 ●  Premier secours  : Un médecin est  présent pendant  la durée de la 
 course. 

 ●  Chronométrage e�ectué avec le logiciel fédéral “CompetFFCK” par 
 SIWIBEARN (CDCK64) 

 Règlement pour le bateau et l’équipement 

 Les bateaux et équipements doivent être conformes aux règles AWP : 
 https://awpkayak.org/kayak-rules 

 Les catégories Canoë et Open Canoë sont regroupées dans la catégorie 
 Canoë (C1). Les Open-Canoë devront respecter les règle de l’AWP : 
 https://awpkayak.org/kayak-rules 

 Le non-respect des règles entraînera la disqualification de l’athlète. 
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 OKE Loisirs 
 ●  Sur le Gave de Pau à la Base d’Eaux Vives du Pont d’Espagne. Rapide de 

 classe III 
 ●  Distance 400m comprenant des portes 

 ●  Qualification 1 
 ○  C1 - les 4 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1W - les 6 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1M - les 10 premiers accèdes à la Finale 

 ●  Qualification 2 
 ○  C1 - les 2 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1W - les 4 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1M - les 5 premiers accèdes à la Finale 

 ●  Finale 
 ○  C1 - 6 finalistes 
 ○  K1W - 10 finalistes 
 ○  K1M - 15 finalistes 

 ●  Patrouilles - Une seul manche 

 Sélections OKE Elite 
 ●  Même parcours que pour la OKE Loisirs 

 ●  Qualification 1 
 ○  C1 - 50% des plus rapides accèdes à la Finale (min 5 - max 10) 
 ○  K1W - 50% des plus rapides accèdes à la Finale (min 5 - max 10) 
 ○  K1M - 50% des plus rapides accèdes à la Finale (min 40 - max 60) 

 ●  Qualification 2 
 ○  C1 - 30% des plus rapides accèdes à la Finale (min 5 - max 10) 
 ○  K1W - 30% des plus rapides accèdes à la Finale (min 5 - max 10) 
 ○  K1M - 30% des plus rapides accèdes à la Finale (min 40 - max 60) 
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 OKE Elite 
 ●  Sur le Gave de Brousset en Vallée d’Ossau 
 ●  Rapides de classe IV 
 ●  Distance 500m 

 ●  Qualification 1 
 ○  C1 - les 4 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1W - les 4 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1M - les 10 premiers accèdes à la Finale 

 ●  Qualification 2 
 ○  C1 - les 2 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1W - les 2 premiers accèdes à la Finale 
 ○  K1M - les 5 premiers accèdes à la Finale 

 ●  Finale 
 ○  C1 - 6 finalistes 
 ○  K1W - 6 finalistes 
 ○  K1M - 15 finalistes 

 ●  Patrouilles - Une seule manche 

 Nous attendons des athlètes qu'ils soient compétents et expérimentés sur des 
 rapides de classe III le samedi et classe IV le dimanche avec un esquimautage 
 éprouvé ou des techniques d'auto-sauvetage pour l’Open Canoë. 

 Vous ferez tout ce qui précède dans des conditions de course, attendez vous 
 donc à être fatigué et à bout de sou�e. 

 Nous recommandons fortement à tous les athlètes de repérer le parcours au 
 moins 2 fois avant le jour de la course pour vous familiariser avec les lignes. 

 Pau Canoë-Kayak Club Universitaire  - 12 avenue Corps  Franc Pommies - 64110 Jurançon  3 
 www.pau-canoe-kayak.fr 

http://www.pau-canoe-kayak.fr/


 OSSAU KAYAK EXTRÊME 2024 

 Programme 
 Vendredi 12 avril 
 18.00  Clôture des inscriptions en ligne 

 Samedi 13 avril 

 08.00 - 09.15 

 Accueil 
 ●  Remise des dossards 
 ●  Inscriptions de dernière minute 
 ●  Navigation libre sur les parcours tracés 
 ●  Inscriptions des patrouilles 

 09.15  Fermeture du bassin 

 09.30 - 10.00  Briefing sécurité (en tenue de navigation) 

 10.15  Sécurité en place sur le bassin 

 10.30 - 12.45  Qualifications 1 

 14.00 - 15.20  Qualifications 2 

 15.45 - 16.10  OKE Loisirs - Finale 

 16.15 - 16.30  OKE Loisirs - Patrouilles 

 17.30 - 18.30  OKE Loisirs - Podium et Remise de prix 

 19.30 - 00.00  Repas - Soirée concert 

 Dimanche 14 avril 

 09.00 - 11.00  Navigation libre 

 11.30 - 12.00  Briefing sécurité (en tenue de navigation) 

 12.30  Sécurité en place sur le bassin 

 12.45 - 14.30  OKE Elite - Qualification 1 & 2 

 15.00 - 15.15  OKE Elite - Finale 

 15.30 - 16.00  OKE Elite - Patrouilles 

 16.30  Podium et Remise de prix 
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